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Burgerschap

Emre Varlik

Leven met een beperking

De leerlingen ervaren hoe het is om te leven met een 

beperking. 

Binnen deze les wordt ook gewerkt aan 

spreekvaardigheid, leren observeren en samenwerken.

Wat is het verschil tussen fysieke en 

mentale beperkingen?

Ken jij mensen met een beperking?

Wat betekent het om een beperking te 

hebben?

De leerlingen kijken het volgende filmpje: 

https://schooltv.nl/video-item/wat-is-een-

beperking-een-begrenzing-van-wat-je-kunt

Bespreek kort na welke beperkingen er 

allemaal zijn en welke ervaringen de 

leerlingen daar mee hebben.
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Emre Varlik is docent, theatermaker en muzikant. Hij heeft een visuele beperking waardoor 

hij te maken heeft met diverse uitdagingen. Hoe gaat hij daar mee om en in hoeverre heeft 

het hem geholpen of belemmerd in zijn ontwikkeling? Hoe gaat hijzelf en hoe gaan anderen 

om met zijn beperking? In de OnlineGastles komen al deze vragen aan bod. 

De leerlingen bedenken een route door de school die ze geblinddoekt (in tweetallen) 

afleggen. Hierbij ervaren ze hoe het is om met een (in dit geval visuele) beperking om te 

gaan. Welke hulp hebben ze nodig? De ervaringen kunnen klassikaal worden nabesproken.

Voer een groepsgesprek over ervaringen met beperkingen in de klas. Wie ervaart misschien 

bij zichzelf een beperking? Hoe ga je daar mee om? Hoe gaat de groep daar mee om? Welke 

ervaringen hebben leerlingen binnen hun omgeving met dit onderwerp?
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