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Burgerschap

Arnoud Jonker

Veiligheid in de klas

De leerlingen leren dat het gevoel van veiligheid 
noodzakelijk is om jezelf te kunnen zijn. 

De leerlingen leren dat jezelf kunnen zijn een 
randvoorwaarde is om te presteren. 

Vragen die je kunt stellen in de klas:

Wat betekent veiligheid in de klas voor jou?

Wanneer voel jij je veilig in de klas?

Heb je je wel eens niet veilig gevoeld?

De leerlingen gaan nadenken over wat 

veiligheid voor hun betekent. Wat maakt dat 

ze zich veilig voelen op school? Wat is daar 

voor nodig? 

Voer hierover een gesprek in de klas. 
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Arnoud Jonker is voetbaltrainer en eigenaar van 4Skills. Naast de ontwikkeling van een 

technisch programma benadrukt hij het belang van de juiste pedagogische aanpak. Op zijn 

site zegt hij zelf: 'Vooral de wijze hoe met de kinderen omgegaan wordt is van wezenlijk 

belang voor het bereiken van ontwikkeling van potentie.' Zijn visie op functioneren binnen 

een veilige omgeving deelt hij in deze les. 

De leerlingen gaan gezamenlijk een kookboek maken. Verdeel de klas in groepjes van twee 
of drie leerlingen die op zoek gaan naar een recept. Ieder groepje krijgt 1 eis waar het recept 
aan moet voldoen. Denk aan: een recept met fruit, een recept met groente, een recept met 
een volkoren product, een vegetarisch recept, een gerecht om te bakken, etc. Het kookboek 
kan eventueel als cadeau naar ouders gestuurd worden. 

Tip: maak 1 groepje verantwoordelijk voor de redactie zodat het 1 geheel wordt!
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